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(Grano a grano
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SEGURAMENTE NO SE PARE a pensarlo,
pero cada vez que su alergia primaveral
le provoca un estornudo es usted victima
de uno delos procesos mas ingeniosos de
labiologia. Hace millones de afios, las an-
giospermas y gimnospermas desarrolla-
ron un sistema reproductor que tan solo
exige el transporte de granos de polen al
organo femenino de la planta. Es lo que
llamamos polinizacion, y puede produ-
cirse tanto por la accion del viento como
por intervencion de otros seres vivos.

En 2014 el paleontélogo aleméan Gerald
Mayr sorprendié a la comunidad cienti-
fica al comunicar un curioso hallazgo
ocurrido en la cantera de Messel: el f6sil
de un ave polinizadora de hace 47 millo-
nes de afios (derecha). En el estomago
de aquel ejemplar de Pumiliornis tesse-
llatus, que no habria medido mas de ocho
centimetros, se identificaron fragmentos
de insectos iridiscentes y cientos de gra-
nos de polen. Aunque se conocen fésiles
mas antiguos de insectos polinizadores,
el hecho de que un vertebrado ya se dedi-
case por entonces a transferir polen de
una planta a otra resultaba provocador.
No sabemos a qué planta pertenecia aquel
polen, pero queda claro que ya se habia
adaptado evolutivamente al menos a un
ave compatible en un momento muy
antiguo del linaje aviar.

Como decia, si usted padece de alergia,
es poco probable que simpatice con este
maravilloso proceso que un boténico
describié como un apretén de manos entre
el reino animal y el reino vegetal. Pero tal
vez el articulo de este numero le abra los
ojos a la compleja belleza de las escalas
milimétricas. Ignorabamos la existencia
del polen hasta 1827, cuando un botéanico
inglés orientd su microscopio hacia unos
granos que reposaban en el agua junto a
una planta. Y hoy, al igual que hace dos
siglos, cuando ampliamos un solo grano
de polen, nos maravillamos ante la per-
feccion de las formas mas simples.

Tenemos algo mas que
contarte. Escanea este codigo
y apuntate a la newsletter de
National Geographic Espana.



POR EVA VAN DEN BERG

POLEN:
,POR QUE
TANTAS
ALERGIASY

HACE APENAS UNAS DECADAS,

LAS ALERGIAS AL POLEN ERAN COSA
DE LAS CLASES ALTAS. HOY LAS SUFRE
UN TERCIO DE LA POBLACION, Y LA
TENDENCIA VA CLARAMENTE AL ALZA
EN GRAN PARTE DEL MUNDO.




Imagen microscépica de
un grano de polen de roble
albar (Quercus petraea).

El calentamiento global

ha ampliado el periodo

de polinizacion de muchas
especies y también ha
aumentado la produccién
de polen en algunos casos.
La de los arboles del
género Quercus casi se ha
quintuplicado en ciertas
areas de nuestro territorio.
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Cuando las plantas
liberan los granos de
polen, pieza clave en

la reproduccion vegetal,
estos son dispersados

por diversos vectores

de polinizacion: el viento,
en menor grado el agua, y
los animales polinizadores,
como la abeja, que en

su trasiego facilitara la
transferencia del polen

~ al ovulo de una flor.
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Las piceas, comunmente
llamadas abetos rojos,

no son especialmente
alergénicas, pero en fechas
navidenas, en las que es
habitual tener una en casa,
causan picos de alergia
que se conocen como

«el sindrome del arbol de
Navidad». En la imagen,
un ejemplar fotografiado
en Berlin expulsa grandes
cantidades de polen.
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La rinitis alérgica es una
respuesta inmunitaria frente

a un alérgeno como el polen.
Los sintomas con los que se
manifiesta son picor de narizy
de ojos, lagrimeo, congestion
nasal, secrecion acuosa

y estornudos repetitivos.

HANS SOLCER/GETTY IMAGES
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En el seno de los estambres, los 6rga-
nos florales masculinos de numerosas
plantas superiores —como cipresesy
platanos de sombra, activos desde
febrero, luego empezaran las grami-
neas—, millones de microscopicos
granos de polen finalizan su proceso
de maduracioén en el interior de los sacos polini-
cos. Sus formas, distintas segun la especie, son
tan bellas como asombrosas.

«Los granos de polen son las células que alber-
gan los gametos masculinos. Tienen una pared
celular formada por dos capas, la interna, llamada
intina, y la externa, o exina, un duro caparazon
compuesto por un biopolimero denominado espo-
ropolenina, excepcionalmente resistente e imper-
meable», explica la aerobiologa Jordina Belmonte,
profesora e investigadora de la Universidad Auto-
noma de Barcelona (UAB). La esporopolenina es
tan estable que permite a los palindlogos recupe-
rar en los sedimentos granos de polen de tiempos
remotos en excelente estado de conservacion. Ese
escudo protector preservara las células sexuales
de cualquier inclemencia ambiental para que cum-
plan con su propdsito evolutivo: alcanzar el évulo
de un ejemplar de su misma especie vegetal, ubi-
cado dentro del pistilo u 6rgano femenino de la flor,
através del estigma, la puerta de entrada del polen.

Cuando las circunstancias ambientales sean
propicias, una parte del estambre, la antera, se ras-
gard para que el polen salga al exterior. «Los granos
se dispersaran masivamente para asegurar que al
menos un porcentaje suficiente logre fecundar la
mayor cantidad de évulos y, en consecuencia, se
produzcan frutos y semillas», afiade la experta.

ALERGIA AL POLEN @9



Para alcanzar su objetivo, se diseminardan por
millones. Algunos no se alejardn mas que unos
pocos metros, mientras que otros recorreran cien-
tos de kilometros, segtin el medio de transporte
que les toque en suerte: animales polinizadores
—insectos, aves, mamiferos, en especial murcié-
lagos— o agentes abidticos como el viento y el agua.

Durante ese «viaje de su vida», los granos de
polen iran liberando distintas proteinas a través
de las aberturas de la exina, algunas de ellas muy
alergénicas para un numero cada vez mayor de la
poblacion de todo el planeta. Aunque personas
de cualquier condicién pueden sufrir de alergia,
los ninos, cuyo sistema inmunitario es mas reac-
tivo, son el sector poblacional mas afectado, junto
con las personas aquejadas de afecciones respira-
torias. Hoy se estima que el 30% de la poblacion
sufrird algtiin episodio de polinosis en algtin mo-
mento de su vida, y la OMS apunta que hacia 2050
la mitad de la poblacién mundial sufrira algin
tipo de alergia.

CONOCER EN CADA MOMENTO lacantidad y el tipo
de polen presente en la atmdsfera es crucial para
hacer frente a este problema de salud de dimensio-
nes globales. Por este motivo hay unas 900 esta-
ciones de monitorizacion, la mayoria ubicadas en
Europay Estados Unidos. Nueve de ellas forman
parte de la Red de Aerobiologia de Catalufia, que
Jordina Belmonte coordina desde el Instituto de

| CAMBIC
DLIMATICO, LA
OOLUGION ¥ UNA
VIDA COMODA:
05 DETONANTES
DE LAS ALERGIAS.

Cienciay Tecnologia Ambientales (ICTA-UAB).
«Estas estaciones, dotadas de un captador de parti-
culas en continuo funcionamiento, proporcionan
muestras diarias que se analizan en el laboratorio
de palinologia de la UAB para determinar la can-
tidad y los tipos de polenes y esporas de hongos
que contiene», dice. Los datos sirven para conocer
los niveles actuales de estos alérgenos y predecir
las tendencias de futuro.

Estas estaciones de muestreo forman parte a su
vez de lared de captadores de la Sociedad Espa-
fiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC),
que estd compuesta por un total de 61 captadores
repartidos por todo el territorio, tanto continental
como insular, explica el catedratico de Medicina
Ignacio Davila, presidente de la organizacion. «La
Red Esparniola de Aerobiologia de la SEAIC nos
permite cuantificar los niveles de los alérgenos
ambientales de origen bioldgico, como pdlenes,
esporas de hongos, acaros o epitelios animales,
transportados por el aire en cada lugar. Y también
detectar los abidticos, como son las particulas
contaminantes de la atmdsfera», explica.

Davila, profesor de la Universidad de Salaman-
ca, centro de referencia y primera universidad
publica que establecio la alergologia como espe-
cialidad en Espana, dirige también el servicio de
Alergologia del Hospital Universitario de esta
ciudad y es testigo de cémo han ido aumentando
esas dolencias. «A principios de 1900 la alergia al
polen era una afeccion de la clase social alta. Pero
a partir de la segunda mitad del siglo xx se dieron
incrementos exponenciales y hoy un tercio de la
poblacion es susceptible de sufrir un cuadro alér-
gico alolargo de suvida, en especial en los paises
desarrollados e industrializados. Cuanto mayor
calidad de vida tenemos, més alergias sufrimos»,
afirma. Y es que nuestro sistema inmunitario
afronta situaciones muy diferentes a las que impe-
raban generaciones atras, cuando la ciudadania
lidiaba con muchos mas problemas de salud. Aun-
que eso es positivo en lineas generales, conlleva
ciertas adversidades, como esas reacciones exa-
geradas del organismo ante sustancias que en
realidad no revisten ninguna peligrosidad para la
poblacién no alérgica. Ante este panorama, Igna-
cio Davila demanda que, de una vez por todas, la
alergologia sea incluida como una asignatura en
todas las universidades, algo que no sucede en la
mayor parte de Europa. «En Espafia solo esta con-
siderada como tal en una universidad publica, la
de Salamanca, y en la Clinica Universidad de Nava-
rra, privada y con sede en Pamplona», dice.



PINO ALBAR
(Pinus sylvestris) ~
También conocido como
pino silvestre, este arbol, y
en general todos los pinos
y abetos, produce unos granos
de polen dotados de unos sacos
aéreos en los laterales que favorecen

su transporte aéreo. En nuestro FORMA: VESICULADO

pais la alergia al polen de pino no Tamafio: 60-80 micras

es muy frecuente, a excepcion de P on O la exina:
. verrugosa

en algunas Zonas con concentraciones Aberturas: inaperturado

elevadas de este arbol, como es el
caso del Pais Vasco y Galicia.

AMARANTO
(Amaranthus sp.)
Las amarantaceas son una familia
de plantas herbaceas o arbustivas,
anuales o perennes. Su polinizacion
se realiza mediante el viento, desde
la primavera hasta el otofio. Este periodo
tan prolongado es consecuencia de |la
alternancia en la floracion de las distintas

; . . - Tamafio: 10-28 micras
especies que integran este tipo polinico. e Nidade | exina:
Aungue es muy comun en Europa, en microequinada

; . " Aberturas: pantoporado

nuestro territorio las concentraciones de
polen aerotransportado de amarantaceas
nunca alcanzan valores altos.

FORMA: SIMPLE Y ESFEROIDAL
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| MECANISMO DF
ONATAQUEDE ALERBIA

Cuando el sistema inmunitario de una persona muestra
hipersensibilidad ante la exposiciéon a un alérgeno,

una sustancia inocua para la mayoria de la gente como s
el polen, sufre una reaccion denominada alergia.
Esto es lo que sucede en el organismo.
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. ® El polen penetra
Q en el organismo
# a traves de la boca,
® la nariz y los ojos.
"

CONTACTO CON EL POLEN
Las especies vegetales liberan
miles de granos de polen en
diversas épocas del afio, que
se dispersan en la atmosfera

e inhalamos de forma habitual.
Para las personas alérgicas

al polen, es el inicio de una
reaccion en cadena.

A continuacion sigue
penetrando hasta llegar a las
vias aéreas inferiores.

El organismo trata el polen
como un invasor y empieza a
- producir anticuerpos.

NIVELES DE POLEN
A LO LARGO DEL DIA

Las estaciones de monitorizacion de
polen permiten saber en tiempo real
los niveles polinicos presentes en la
atmaosfera. A mayor insolacion, mayor
movimiento y produccion de polen.
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POLINIZACION ANUAL

DE LAS ESPECIES

Los muestreos también indican qué
especies vegetales estan polinizando
en cada época del afio. No todas

las personas alérgica al polen lo son

a la misma especie.

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun Ju.  Ago. Sep. Oct. Nov. Dic



REACCION ALERGICA
INMEDIATA

Los mastocitos liberan histamina
y otras potentes sustancias
inflamatorias que provocan
numerosos sintomas en el
organismo. Empieza el cuadro
alérgico con sintomas como
picor de nariz y ojos, estornudos,

SENSIBILIZACION ALERGICA

Ante la invasion de esa particula intrusa, el
sistema inmunitario procede a defenderse
reclutando un ejército de anticuerpos.

Da inicio la sensibilizacion alérgica.

,L(

Grano lagrimeo, obstruccion nasal...
de polen
e Célula Grano 3 ‘
' presentadora de de polen
# - antigeno (CPA)
El grano de polen f
es interceptado .
por unas células

inmunitarias llamadas
«presentadoras

de antigenos». \ Linfocito T

Mastocito
El alérgeno es
presentado a los
linfocitos T y B,
que producen
inmunoglobulina
IgE especifica.

Histamina

Linfocito B

) Baséfilo '
Anticuerpo

IgE

Con la primera
exposicion al alérgeno,
los mastocitos y los
basdfilos de la mucosa

REACCION ALERGICA
TARDIA

Entre 6 y 8 horas después de

la reaccion inmediata puede
darse una reaccion alérgica
tardia. Se atraen otras células
proinflamatorias que se rompen,
liberando mas sustancias
inflamatorias y perpetuando

la sintomatologia alérgica.

Célula
proinflamatoria

Linfocitos
TyB

La segunda
exposicion al
aléergeno recluta
nuevas células
inflamatorias
que perpetuan

! \ i P
la reaccion. .

. =

&
Célula e ' : (\
-

Acttian los s presentadora
mastocitos, ?{)anné?g gieenn ;,: gg:gsto de antigeno
fijando los histamina. (CPA)
anticuerpos IgE
especifica.
Mastocito Linfocito T
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Las concentraciones de polen son
distintas segun las caracteristicas e
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de cada area geografica. Los datos
recolectados por las estaciones

de la SEAIC permiten confeccionar
mapas y consultar los niveles

de los distintos pdlenes en cada

region. En este mapa se dan las
concentraciones medias en

Espafia en 2023 del polen de

los tres principales alérgenos W
de nuestro pais: el platano de A
sombira, el olivo y la morera.
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Juan José Zapata, médico alergélogo al frente
del comité de Aerobiologia Clinica de la SEAIC,
nos cuenta desde su consulta en Almeria que gra-
cias a la Red Espariola de Aerobiologia, en la que
colaboran expertos en alergologia, botanica, téc-
nicas de laboratorio y farmacia de instituciones
cientificas y universidades de todo el pais, es posi-
ble advertir a la poblacion de los niveles polinicos
de la atmosfera y las tendencias esperadas para
que tomen precauciones. «En los captadores, las
particulas quedan adheridas a una cinta que
puede dividirse en franjas horarias, y asi sabemos
las horas de maxima incidencia», explica.

Los expertos aconsejan que las personas con
hipersensibilidad usen una mascarilla FFP2 para
mitigar la inhalacion de granos de polen y que se
protejan los ojos con unas gafas de sol. «Las horas
de maxima concentracion de polen se dan por la
manana, cuando los granos ascienden en las
corrientes calidas, y luego se da un nuevo pico por
la tarde, cuando descienden por el enfriamiento
de las temperaturas», dice el alergélogo. Pero que
una determinada especie de polen cause sinto-
matologia, afiade, requiere una concentracion
minima, denominada concentracion de reactiva-
cion, que por ejemplo en el caso del olivo es de
entre 100y 200 granos de polen por metro ctibico
de aire. No es mucho si la comparamos con las
que se dan en areas como Jaén, donde la gran pro-
liferacion de estos arboles es la causa de que algu-
nos anos se generen concentraciones de hasta
20.000 granos por metro cubico.

RESPONDER A LA PREGUNTA de por qué somos
alérgicos a una determinada sustancia requiere
enumerar un compendio de factores. Juan José
Zapata apunta que el origen de las alergias es en
parte genético y en parte ambiental. «Si tus pro-
genitores no son personas alérgicas, tu tendras
aproximadamente un 15% de probabilidades de
serlo. Si lo es solo uno de ellos, el porcentaje sube
al 30%, y se dobla si lo son ambos», dice.

Pero esa predisposicion genética viene modu-
lada por unos factores ambientales que varian
mucho seglin las caracteristicas geograficas, cli-
matoloégicas y botanicas de cada zona, asi como
de sus patrones meteorologicos, muy cambiantes
debido al calentamiento global y los fenémenos
climatoldgicos extremos. «Por ejemplo, cuando
las lluvias son habituales, las alergias al polen
bajan significativamente porque los granos pesan
mas y no se elevan del suelo. Por el contrario, las
sequias prolongadas favorecen su permanencia

14 NATIONAL GEOGRAPHIC

masiva en el aire mucho maés tiempo», explica.
El viento también desempenia su papel, pues
puede mantener el polen en suspension durante
mucho tiempo, siempre que no sea muy fuerte,
ya que en ese caso lo dispersa en grandes super-
ficies, con lo que disminuye su concentracion y,
en consecuencia, también la alergenicidad. No en
vano las zonas mas humedas del planeta, como
los tropicos, no sufren apenas de polinosis. Las
regiones del planeta mas afectadas son Europa,
América del Norte y, en Asia, paises como Japon.

También inciden en las alergias los niveles de
contaminacion atmosférica. «Las particulas con-
taminantes procedentes de los motores diésel
transportan granos de polen en su superficie y,
ademads, alteran su estructura, aumentando su
efecto alergénico. La contaminacion por si misma
agrava problemas respiratorios como el asma, de
modo que la combinacion es fatal», puntualiza
Zapata. Tampoco ayuda la gran cantidad de horas
que pasamos en espacios cerrados, donde, aunque
no los veamos, proliferan dcaros, hongos, sustan-
cias quimicas derivadas del tabaco, formaldehido
y un largo etcétera.

Entre otros factores de distinta indole, destacan
ciertas infecciones viricas de las vias respiratorias,
capaces de desencadenar un cuadro alérgico que
hasta entonces se mantenia latente, o el auge de
las cesareas: estd comprobado que los bebés que
nacen por cesarea tienen una microbiota muy
distinta de los que nacen por el canal vaginal. «La
cesarea impide a los recién nacidos tener contacto
con la microbiota vaginal y rectal materna, que
en un parto natural iria a parar a su tracto diges-
tivo consolidando su equilibrio inmunologico.
Sin ese primer contacto, sus probabilidades de
desarrollar alergias se incrementan», dice Zapata.

En general, la vida moderna incentiva en los
paises mas desarrollados esas reacciones de hiper-
sensibilidad. «<De promedio se tienen pocos hijos,
y estos viven en entornos en los cuales el sistema
inmunitario no necesita defenderse de demasia-
das cosas. Es decir, que en comparacion con los
nifios que venian al mundo hace un siglo, los de
ahora sufren pocas enfermedades, permanecen
al aire libre mas bien poco tiempo, tienen mucho
menos contacto con animales y el nivel de higiene
es extremo». Podriamos decir que el sistema inmu-
nitario «no tiene demasiado trabajo», lo que puede
desencadenar que reaccione de forma exagerada
ante sustancias a las que, en caso de mayor acti-
vidad, no prestaria atencion. «Es el precio que hay
que pagar por una vida comodan, recalca Zapata.



ALISO

(Alnus glutinosa)

Comunes en Europay el
sudoeste de Asia, los alisos son
una especie introducida en gran
parte del continente americano,
Sudafrica, Australia y Nueva Zelanda.

En la peninsula lbérica son abundantes,

FORMA: SIMPLE Y OBLADO

con una amplia distribucion en el norte s T,

y en Extremadura. De la familia de las Ornamentacién de la exina:

betuldceas, el aliso habita sobre todo verrugosa
Aberturas: pantoporado

en las riberas de los rios y es comun en
parques y jardines. Libera el polen entre
eneroy marzo, y no e€s muy alergénico.

AMBROSIA
(Ambrosa artemisiifolia)
Esta planta herbacea de la familia
de las asteraceas libera grandes
cantidades de polen y es la primera
causa de rinitis alérgica en Estados
Unidos, de donde es nativa. También
provoca fuertes reacciones alérgicas en
los lugares donde esta especie invasora

) i Tamano: 22-24 micras
estd naturalizada, como es el este y el THE o
centro de Europa. En nuestro pais esta equinada
. . 2 N Aberturas: tricolporado
incluida en el Catalogo Espanol de
Especies Exdticas Invasoras y prolifera en
especial en el litoral gallego y cantabro.

FORMA: SIMPLE Y ESFEROIDAL

SHUTTERSTOCK (ALISO); © M. OEGGERLI (MICRONAUT) 2016, CON EL APOYO DEL INSTITUTO DE PATOLOGIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO
DE BASILEA'Y CCINA, BIOZENTRUM, UNIVERSIDAD DE BASILEA (POLEN DE ALISO); SHUTTERSTOCK (AMBROSIA); © M. OEGGERLI (MICRONAUT)
2023, IMAGEN SEM DEL CENTRO DE ALERGIA Y MEDIO AMBIENTE (ZAUM), MUNICH (POLEN DE AMBROSIA)



EL INCREMENTO DE POLENES en el aire registrado
a lo largo de las ultimas décadas es un fendmeno
que Javier Subiza, al frente de la Clinica Subiza de
asmay alergologia de Madrid, ha ido siguiendo al
detalle. Su padre, Eliseo Subiza, pionero de la pali-
nologia en Espafia, inicio en 1973 el primer mapa
polinico de esta ciudad, y su hijo ha continuado
la labor. «<Mi padre era tisiologo, se dedicaba a tra-
tar la tuberculosis, una enfermedad con una gran
incidencia en aquellos tiempos. Pero aparecié un
antibidtico muy efectivo y se quedo sin pacientes
—cuenta, sonriendo-. Asi que buscé una alterna-
tivay penso en la alergologia, un campo por enton-
ces muy desconocido. Tras averiguar que en el
hospital britdnico de Saint Mary trabajaba un im-
portante grupo de alergdlogos que hacia recuento
de pdlenes, decidio ir a conocerlos. Alli ya maneja-
ban el colector Hirst, que, con alguna modificacion,
es el aparato que hoy se usa en la mayoria de las
estaciones de muestreo». Lo que ese seguimiento
empezo a evidenciar fue el aumento de los polenes
de los arboles de invierno e inicio de la primavera.
En especial cupresaceas (cipreses) y platanos, y
también, aunque algo menos, especies del género
Quercus, dice el doctor Subiza. «En los dos prime-
ros grupos las concentraciones se han multipli-
cado por cinco, y en el de Quercus, casi, casi».
Las graficas que siguen la evolucion de la can-
tidad de pélenes a lo largo de los ultimos 45 anos
no dejan duda de la correlacion existente entre el

"\ SITUACIONES
ADVERSAS,
AS PLANTAS
DRODUGEN
OROTEINAS MUY
ALERGENICAS.

alza de las temperaturas y la tasa de polinosis.
El aumento de pdlenes se da en especial en los
arboles de invierno, porque antes las temperaturas
en esa época del afio eran suficientemente bajas
como para impedir la polinizacion de estas espe-
cies. Pero esa barrera térmica se ha desmoronado
debido al cambio climatico, que es, apunta Subiza,
la causa principal del incremento de las alergias,
junto con la polucion por particulas de diésel. «El
cambio climatico estd provocando efectos nega-
tivos en las enfermedades alérgicas respiratorias,
y seguird haciéndolo. Concretamente es respon-
sable de que las estaciones polinicas se hayan
adelantadoy de que sean mas duraderas e inten-
sas, asi como del incremento de las sensibiliza-
ciones a diferentes especies de pdlenes», advierte.

El trabajo de Subiza estd centrado en el area de
Madrid, pero los datos son igual de reveladores
en muchas otras partes del mundo, y asi los comu-
nico en el reciente 34° congreso de alergologia de
la SEAIC, celebrado en Santiago de Compostela el
pasado mes de octubre. En Estados Unidos, dice,
en los ultimos 16 anos se ha dado un aumento del
46 % en los recuentos de polenes, y en Europa se
observa una tendencia creciente en las concen-
traciones totales anuales de polen para la mayoria
de los taxones, mas pronunciadas en las zonas
urbanas que en las rurales, debido a que estan mas
pobladas y los niveles de contaminacién son més
altos. El caso de la ambrosia es muy claro: esta
herbécea originaria de América del Norte y especie
invasora en Europa ha duplicado su produccion
de polen en apenas 24 afios. «<En consecuencia, si
antes causaba unos 33 millones de pacientes, hoy
afecta a 67 millones de personas», dice Subiza. ;La
causa principal? El CO, atmosférico, un magnifico
fertilizante que incrementa en un 131% la produc-
cion de este polen.

Pero no solo el CO, azuza la actividad vegetal.
Bajo condiciones de estrés, muchas especies gene-
ran proteinas defensivas muy alergénicas. Estan
presentes en el polen, pero también en hojas, flo-
res, frutos y semillas, son altamente resistentes 'y
permiten a la planta sobrevivir a situaciones adver-
sas. Algo que constaté un estudio realizado en La
Palma tras la erupcion volcanica de 2021 en el que
participd Juan José Zapata. «Los gases emanados
por el volcan produjeron cambios en la expresion
de proteinas de los pinos canarios cercanos a la
zona afectaday, en concreto, los granos de polen
que habian estado expuestos a esa toxicidad con-
tenian un mayor ntimero de esas proteinas tan
alergénicas», explica el alergologo.



MIMOSA
(Acacia dealbata)

Nativa del sudeste de
Australia y Tasmania, esta
especie de la familia de las
leguminosas se ha introducido en
muchas partes del mundo para utilizarla
en jardineria como arbol ornamental.
También en Espafia, donde esta incluida S oL (ADA

en el Catalogo Espanol de Especies ko o
Exoticas Invasoras y se considera una plaga Ornamentacién de la exina:
en el noroeste del pais, sobre todo en s o I irade
Galicia. Su polen se dispersa poco en el

aire debido al gran tamafio de sus granos.

ABEDUL DULCE AMERICANO ¢
(Betula humilis)

Este arbol de la familia de las
betulaceas es muy abundante

en gran parte de Europa, también
en Espafa, sobre todo en los Pirineos,
el Sistema Central, el Sistema Ibérico,
los Montes de Toledo y las sierras Bética
y Penibética. Sus flores son polinizadas FORMA: SIMPLE Y ESFEROIDAL
por el viento entre febrero y mayo, y 1828 micras
abril es el mes en que las concentraciones Ornamentacion de la exina:
de polen son mas altas. El polen de o
abedul es una de las principales causas

de polinosis en primavera.
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Las concentraciones

de polen pueden llegar

a ser tan grandes que .
forman manchas visibles
incluso desde el espacio.
Es el caso de esta imagen,
captada en el mar Baltico
el 16 de mayo de 2018 con
la Camara Multiespectral
(MSI, por sus siglas
eninglés) del satélite
Sentinel-2A, de la Agencia
Espacial Europea.
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Aunque en primavera es cuando un mayor
numero de plantas realiza la polinizacion, este
fendmeno fundamental para la reproduccion de
las comunidades vegetales y fingicas se da duran-
te todo el afio. Segun la especie, la produccion de
polen ocurre en una u otra estacion e incluso en
mas de una. En Espana, apunta Zapata, las plan-
tas que mas polinosis causan son las gramineas,
cuya polinizaciéon comienza en abril. «Sobre todo
las de crecimiento espontaneo, plantas herbaceas
que proliferan en los bordes de los caminos y
carreteras, descampados, campos de cultivo, pra-
deras... Pero casi siempre hay especies produ-
ciendo polen alergénico en algun lugar», dice.

Entre diciembre y enero empieza la poliniza-
cién de la artemisa. Luego, entre febrero y marzo,
la de los platanos de sombray los cipreses. En abril
lo hacen las gramineas y en mayo se ponen en
marcha los olivos, cuyo polen contiene la proteina
Ole e 1, especialmente alergénica, y la salsola, o
cardo ruso, una planta herbacea que tras un paron
a finales de verano volvera a polinizar en septiem-
bre. En ese mes, ademas de en verano y en octu-
bre, se da la maxima emision de esporas de un
hongo, la alternaria, que contiene otra proteina
muy alergénica, la Alt a 1, aunque en realidad sus
esporas estan en la atmosfera durante todo el ano.
En primavera aparecen también malezas, como
el llantén o la parietaria, que pueden producir
polen la mayor parte del ano. Es decir: hay polen
en la atmosfera practicamente siempre.

CUANDO ALGUNO DE ESTOS GRANULOS penetre en
nuestras vias respiratorias, la mayoria de las per-
sonas ni se percatara, pero para otras sera el inicio
de una reaccion alérgica. «El 50% de las consultas
por alergia se deben a rinitis polinica, y entre un
12y un 14 % son por asma, también de origen poli-
nico», dice Zapata. Cuando el sistema inmunitario
de una persona con hipersensibilidad a esa sus-
tancia (hablamos de polen, pero también podria
ser un alimento, un farmaco, la picadura de un
animal e incluso ciertos metales) se apercibe de
la presencia de ese «intruso», reacciona de forma
exagerada activando un ejército de anticuerpos.
El «soldado» mads guerrero en las alergias es la
proteina IgE, una de las cinco inmunoglobulinas
presentes en el organismo, también especializada
en la lucha antiparasitaria. Si para eliminar a estos
patogenos la IgE ordena a determinadas células
que liberen sustancias toxicas para matarlos, para
combatir al polen, que es una sustancia inocua,
hace lo mismo.

20 NATIONAL GEOGRAPHIC

La IgE, explica de manera muy gréfica Victoria
Cardona, jefa de Alergologia del hospital de Bar-
celona Vall d’Hebron y coordinadora del Comité
de Anafilaxia de la Organizaciéon Mundial de la
Alergia (WAO, por sus siglas en inglés), «es como
un interruptor que pone en marcha diferentes
células, entre ellas los mastocitos, que liberan
sustancias como la histamina, inductoras de los
sintomas de alergia. Para inhibirla, se suministran
antihistaminicos, los farmacos mas empleados en
el tratamiento de las enfermedades alérgicas».

Algunas reacciones alérgicas son localizadas y
leves, como la rinitis causada por la alergia al
polen o a los &caros del polvo. Otras, sin embargo,
pueden ser muy graves. Las causas mas comunes
son reacciones a alimentos como el marisco o los
cacahuetes, medicamentos y el veneno de pica-
duras de himendpteros como abejas o avispas.
Esta respuesta grave y sistémica del organismo a
una sustancia a la que el individuo es alérgico se
denomina anafilaxia y puede afectar a varios érga-
nos a la vez: la piel, causando picor y urticaria; el
sistema respiratorio, provocando ahogo y asma;
el sistema cardiovascular, disminuyendo la pre-
sion arterial y provocando palpitaciones, y el
digestivo, causando dolor abdominal, vomitos y
diarrea. Pero no todos los pacientes alérgicos a la
misma sustancia tienen reacciones de igual gra-
vedad, afiade la doctora Cardona. «Por ejemplo,
una persona alérgica a las nueces puede presentar
unicamente urticaria, mientras que otra puede
tener un shock anafilactico que amenace su vida.
Se estima que en Europa aproximadamente el
3% de los alérgicos presentara una anafilaxia en
algin momento de su vida, aunque afortunada-
mente la mortalidad es solo de entre el 0,7 y el
2% de las personas que la sufren.

La elevada incidencia y prevalencia a nivel
mundial de las alergias, entre ellas la polinosis,
situa estas enfermedades en la categoria de pro-
blema de salud publica global, sefala Ignacio
Ansotegui, jefe del Servicio de Alergologia e Inmu-
nologia del Hospital Quirdnsalud Bizkaia y presi-
dente de la WAO. La entidad, formada por més de
40.000 miembros de mas de un centenar de socie-
dades nacionales, regionales e internacionales,
celebro su ultimo simposio el pasado mes de
diciembre en Bangkok. «En estos congresos se
tratan los temas de interés para los especialistas
en alergologia —explica Ansotegui-. Entre ellos,
datos epidemioldgicos de las enfermedades alér-
gicas, avances en su conocimiento cientifico,
datos sobre las distintas alergias, anafilaxias y



LLANTEN MENOR
(Plantago lanceolata)

El polen de llantén es uno de

los que causa alergias en Espana.
Se trata de una planta herbacea
de la familia de las plantaginaceas
considerada una maleza por su capacidad
de prosperar en todo tipo de suelos.

Su época de produccién de polen es

FORMA: SIMPLE Y ESFEROIDAL

la primavera y coincide con la de las Tamafio: 22-28 micras

’ ’ ’ s Ornamentacién de la exina:
gramineas, aun mas proliferas. Muchas Rtugone
personas son hipersensibles a ambas Aberturas: pantoporado,

i3 con 8 o mas poros
familias de plantas, lo que les acarrea

cuadros alérgicos con sintomas intensos.

POA DE LOS PANTANOS

(Poa palustris)

La poa es una graminea, una de las
familias de plantas con los polenes mas
alergénicos de nuestro medio natural.
El nombre deriva del griego poa, que
significa hierba. La familia de las gramineas,
entre las que se encuentran los cereales,

FORMA: SIMPLE Y

comprende plantas anuales y perennes GENERALMENTE ESFEROIDAL

y agrupa alrededor de 1.200 especies que e 0 micras

ocupan el 20% de la superficie del planeta. Ornamentacion de la exina:
- . granulada

La poa poliniza a lo largo de la primavera y BEaa e,

principios de verano, y se utiliza a menudo con anillo en torno al poro
como césped en parques y jardines.
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comorbilidades asociadas, asi como las novedades
relativas al diagndsticoy tratamiento de la alergia,
tanto en nifios como en adultos».

El tema de las alergias, y en concreto la alergia
al polen, preocupa y mucho a la ciencia, porque
como recalca Ansotegui, «la rinitis alérgica mode-
rada-grave que ocasiona no es una enfermedad
trivial, ya que incide notablemente en la calidad
de vida de una parte importante de la poblacion.
Afecta al suefio, al rendimiento laboral y escolar,
a las interacciones sociales, a la capacidad de con-
centraciony ala actividad fisica. Ademas, muchas
de estas personas sufren también de asma, rino-
conjuntivitis y otras comorbilidades que empeo-
ran la situacion». Por ello, uno de los ejes de este
evento internacional es profundizar en las causas
que provocan el incremento de las alergias. Como
ya apuntaba Javier Subiza tras anos de seguimien-
to en el area de Madrid, las dos principales -tam-
bién a nivel internacional- son el cambio climatico
y la contaminacion ambiental, temas que ocupan
un lugar destacado en la agenda de la WAO. «<Hay
datos cientificos concluyentes que muestran el
efecto directo de la polucién en el incremento del
numero de pacientes alérgicos y en el agrava-
miento de los sintomas», recalca Ansotegui.

Otro fendmeno discutido en el congreso y quiza
menos conocido por la ciudadania es la interrela-
cion entre las tormentas eléctricas y la alergia al
polen, causa incluso de muertes en paises como

ALUGHA GONTRA
AALERGIA
ot BASA EN LA
PREVENCION

Y LA MEDIGINR
PERSONALIZADA.

Australia. «En el periodo inicial de la tormenta se
producen roturas de polen por shock osmoético,
es decir, se rompe el equilibrio interno entre sal y
aguay se destruye la membrana celular. Eso pro-
voca laliberacion de fragmentos y particulas alta-
mente agresivas que conllevan un agravamiento
agudo de los sintomas respiratorios en los pacien-
tes alérgicos», explica el alergdlogo. Por ello, la
WAO recomienda que estas personas reduzcan la
exposicion a ambientes abiertos durante el inicio
de estas tormentas y que tengan la medicacion a
mano por si surgiera la necesidad.

EXPERTOS DE TODO EL MUNDO TRABAJAN para
abordar esta problematica de forma cada vez mas
eficiente y piden programas de prevencion para
identificar lo antes posible a las personas de alto
riesgo. Respecto al tratamiento, lo primero, dice
Ansotegui, «es realizar un diagndstico preciso que
identifique el grado de afectacion y el perfil de
sensibilizacion de cada paciente para saber como
evitar el agente causante de su alergia. Luego hay
que determinar cual es la medicacion que hay que
aplicar en la época de exposicion al polen para
mejorar y controlar los sintomas del paciente.
Y en tercer lugar esta la inmunoterapia, un tipo
de vacunas que modifican la respuesta inmuno-
logica del organismo e inducen el desarrollo de
tolerancia frente a ese componente en concreto».

Los nuevos métodos diagnosticos permiten
conocer con mayor profundidad los componentes
moleculares de los pdélenes y cada vez se entien-
den mejor los mecanismos alérgicos. De este
modo, es posible discernir si una persona aque-
jada de polinosis esta sensibilizada frente a com-
ponentes especificos de un tipo de polen o a
moléculas que pueden estar presentes en varios
de ellos, lo que conlleva una inmunoterapia mas
precisa. También existen farmacos biolégicos que
permiten controlar y mejorar la calidad de vida
de los pacientes con asma grave. El elevado coste
de este medicamento hace que su uso no se apli-
que a pacientes que solo sufren de rinitis alérgica.

Sin duda, la ciencia esta haciendo grandes avan-
ces en este campo que preocupa a tanta gente.
Pero el problema, de gran complejidad, requiere
también, como tantas otras enfermedades, accio-
nes y politicas ambientales que preserven la cali-
dad de la atmdsfera del planeta. No solo para los
seres humanos. También para la gran variedad de
organismos que, como nosotros, sufren las con-
secuencias de respirar un aire... cémo decirlo,
;demasiado humanizado? 0O



ROBLE ALBAR

(Quercus petraea)

Los robles y encinas son los
representantes del genero
Quercus y constituyen en general
el paisaje forestal predominante en
nuestro pais. Concretamente el roble
albar, un arbol de hoja caduca

perteneciente a la familia de las fagaceas e e BB E PSS TEREIAL

que puede sobrepasar los 4$ metros T

de altura y florece entre abril y mayo. Ornamentacién de la exina:
granulada

Se distribuye por la mitad septentrional
de Espafa, en especial por los Pirineos
y la cordillera Cantabrica.

Aberturas: tricolporado

CEDRO DEL JAPON
(Cryptometria japonica)

Este arbol perennifolio
endeémico de Japon, conocido
con el nombre de sugi, es uno de
los que mas polinosis causa en ese pais,
donde la alergia al polen afecta a mas
del 40% de la poblacion. De gran porte,
se utiliza como especie ornamental en
la peninsula Ibéricay también en otras

FORMA: SIMPLE Y ESFEROIDAL

areas templadas de Europa y Ameérica Tamafo: 26-50 micras

del Norte. L b d t i Ornamentacion de la exina:
el Norte. Los bosques de esta conifera P

desprenden nubes de polen que el Aberturas: inaperturado

viento desplaza a grandes distancias.

HARTMUT GOLDHAHN /SHUTTERSTOCK (ROBLE ALBAR); © M. OEGGERLI (MICRONAUT) 2016, CON EL APOYO DEL INSTITUTO DE PATOLOGIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO
DE BASILEA Y BIO-EM LAB, BIOZENTRUM, UNIVERSIDAD DE BASILEA (POLEN DE ROBLE ALBAR); ACI (CEDRO DEL JAPON); © M. OEGGERLI (MICRONAUT) 2011, CON EL
APOYO DEL INSTITUTO DE PATOLOGIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BASILEA Y LA ESCUELA DE CIENCIAS DE LA VIDA, FHNW, MUTTENZ (POLEN DE CEDRO DEL JAPON)






En Weathernews Inc.,
empresa de informacion
meteorologica de Japén,
decenas de dispositivos
esféricos miden los niveles
. polinicos de la atmosfera.

} 3 Estos «robots de polen»

. aspiran el aire a través de
\ A una abertura y, a medida
] que aumenta la concen-
tracion, los «ojos» blancos
varian de color a azules,
amarillos, rojos y morados.
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